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(ОПИСАНИЕ СИТУАЦИИ «КАК ЕСТЬ»)
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Количество обучающихся Новооскольского района, имеющих 
избыточную массу тела (по данным ежегодных медицинских 

осмотров), человек.

Годы Количество обследованных 
обучающихся

Количество обучающихся с избыточной 
массой тела

2013 3839 395 (10,2%)

2014 3950 418,7 (10,6%)

2015 3855 420 (10,9%)

2016 3896 440 (11,3%)



Риски, связанные с избыточной массой тела 
(по данным Всемирной организации здравоохранения) 
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• Детская гипертония
• Диабет II степени
• Коронарная болезнь сердца
• Увеличение давления на 

суставы

Физиологические

• Понижение самооценки
• Подверженность стрессу

Социальные и 
психологические

ВВЕДЕНИЕ В ПРЕДМЕТНУЮ ОБЛАСТЬ
(ОПИСАНИЕ СИТУАЦИИ «КАК ЕСТЬ»)



ВВЕДЕНИЕ В ПРЕДМЕТНУЮ ОБЛАСТЬ
(ОПИСАНИЕ СИТУАЦИИ «КАК ЕСТЬ»)
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Недостаточное информирование учащихся образовательных 
учреждений Новооскольского района в формировании 

культуры здоровья школьников

- реализация программ по здоровому и безопасному образу жизни,

уроки физической культуры

- диспансеризация, профилактическая работа с детьми,

информирование родителей

- физкультурно-массовые мероприятия

- культурно-массовые мероприятия

- публикация статей разнопланового и рекламного характера



ЦЕЛЬ И РЕЗУЛЬТАТ ПРОЕКТА

Цель проекта: 
К 1 июня 2018 года обеспечить внедрение системы мероприятий, направленных на профилактику
избыточной массы тела у обучающихся образовательных организаций Новооскольского района (не
менее 3896 человек)

Способ достижения 
цели:

Проведение исследований по выявлению детей с избыточной массой тела и разработка системы
мероприятий, направленных на профилактику избыточной массы тела

Результат проекта: К июню 2018 года внедрена система мероприятий, направленных на профилактику избыточной
массы тела и снижено количество детей с избыточным весом

Требования к 
результату: 

1. Проведено первичное обследование обучающихся Новооскольского района на выявление
детей с избыточной массой тела

2. Организованы и проведены не менее 30 занятий по ритмической гимнастике в каждом
образовательной организации района

3. Разработаны и изданы 5 методических рекомендаций по профилактике избыточного веса
4. Проведены не менее 2-х раз в год родительские собрания с участием медицинских работников

по вопросам правильного питания и профилактике избыточного веса
5. Обобщен актуальный педагогический опыт не менее 10 педагогов в сфере воспитания

культуры здоровья
6. Создана регулярно обновляющаяся страница на сайте управления образования

«Предупреждение избыточного веса среди учащихся образовательных учреждений»
7. Организовано не менее 2 спортивных праздников в каждом образовательном учреждении

района
8. Изготовлены и распространены буклеты и листовки

Пользователи 
результата проекта: Учащиеся, родители, педагоги общеобразовательных учреждений Новооскольского района
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ВВЕДЕНИЕ В ПРЕДМЕТНУЮ ОБЛАСТЬ
(ОПИСАНИЕ СИТУАЦИИ «КАК БУДЕТ»)
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Работа в рамках проекта будет начата с исследований и выявления наличия и
проблемы избыточного веса у обучающихся Новооскольского района. Исследования
будут проводится совместно с ОГБУЗ «Новооскольская ЦРБ». Исследования будут
включать: сбор данных о росте и весе учеников школы, тестирования и собеседования, а
также посещение врача эндокринолога.

После установления причин возникновения избыточного веса будет разработан
комплекс мер на уменьшение веса у обучающихся.

Привитие знаний о здоровой пищи и привлечение данной категории обучающихся к
физической культуре.

Результат лечения детей с избыточным весом зависит от готовности родителей
поменять свой образ жизни и привычки питания. На базе образовательных учреждений
будет проведена серия родительских собраний.
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проблема

проблема

Субъекты, способствующие решению проблемы 

Семья
Педагоги-

ческое
сообщество

Медицин-
ские

работники
Психологи СМИ

П Р О Б Л Е М А

ВВЕДЕНИЕ В ПРЕДМЕТНУЮ ОБЛАСТЬ
(ОПИСАНИЕ СИТУАЦИИ «КАК БУДЕТ»)



Питание и диета Физическая 
активность

Модификация 
поведения

- диетическое меню
- использование 

пароконвектоматов

- организация подвижных 
игр на переменах,

- Занятия на свежем 
воздухе

- помощь психолога
- консультации врача 

эндокринолога

8
уверенности в себе

Развитие 
у ребенка 

самоуважения и 
уверенности в себе

Комплексный подход к профилактике избыточной массы 
тела у обучающихся и воспитанников

ВВЕДЕНИЕ В ПРЕДМЕТНУЮ ОБЛАСТЬ
(ОПИСАНИЕ СИТУАЦИИ «КАК БУДЕТ»)



ОСНОВНЫЕ БЛОКИ РАБОТ ПРОЕКТА
№ Наименование

Длитель
ность, 
дней

Начало Окончан
ие 

2017 год 2018 год

09 10 11 12 01 02 03 04 05

1. Исследование проблемы лишнего веса 91 01.09.
2017

30.11.
2017

1.1
Проведение диагностики (расчет индекса 
массы тела совместно с медицинскими 
работниками школы или ФАП)

30 01.09. 
2017

30.09. 
2017

1.2
Обследование  у врача эндокринолога 30 01.09. 

2017
30.09. 
2017

1.3 Анализ медицинских показателей 10 01.10. 
2017

10.10. 
2017

1.4 Разработка комплекса мер на устранение 
причин избыточного веса

21 10.10.
2017

31.10.
2017

1.5
Проведение лекций, бесед, консультаций 
обучающихся и их родителей с 
медицинскими работниками

30 01.11
2017

30.11.
2017

1.6

Разработка и пополнение страницы сайта 
управления образования 
«Предупреждение избыточного веса  
среди учащихся образовательных 
учреждений»

91 01.09.
2017

30.11.
2017

1.7

Разработка учителями физической
культуры комплекса мероприятий
направленных на снижение избыточной
массы тела у обучающихся

30 01.09. 
2017

30.09. 
2017

1.8
Разработка анкет для проведения
независимого опроса с целью выявления
проблем организации школьного питания

15 01.10.
2017

15.10.
2017

1.9
Проведение независимого опроса
обучающихся и их родителей по вопросам
питания

16 15.10.
2017

31.10.
2017



ОСНОВНЫЕ БЛОКИ РАБОТ ПРОЕКТА
№ Наименование Длитель

ность, 
дней

Начало Оконч
ание 

2017 год 2018 год

09 10 11 12 01 02 03 04 05

2
Физкультурно-оздоровительное сопровождение 273 01.09. 

2017
31.05.
2018

2.1
Организация качественного питания обучающихся
Новооскольского района

273 01.09. 
2017

31.05.
2018

2.2.
Формирование культуры питания у обучающихся 31 01.10.

2017
31.10.
2017

2.3.
Организация индивидуальной психологической
помощи обучающимся и их родителям

61 01.09. 
2017

30.11.
2017

2.4.
Анализ физической активности обучающихся 30 01.09.

2017
30.09.
2017

2.6
Организация подвижных игр на переменах 273 01.09. 

2017
31.05.
2018

2.7
Организация физкультминуток на уроках 273 01.09. 

2017
31.05.
2018

2.8
Организация и проведение сдачи школьниками
нормативов ГТО

273 01.09. 
2017

31.05.
2018

2.9
Организация и проведение единых Дней здоровья 273 01.09. 

2017
31.05.
2018

2.10
Проведение спортивного праздника «Семейная
олимпиада»

30 01.11.
2017

30.11.
2017

2.11
Проведение конкурса детских рисунков «Мы за
здоровый образ жизни

31 01.12.
2017

31.12.
2017
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ОСНОВНЫЕ БЛОКИ РАБОТ ПРОЕКТА

№

Наименование Длительн
ость, 
дней

Начало Окончание 
2017 год 2018 год

09 10 11 12 01 02 03 04 05

3 Анализ результативности проекта 61 01.04.
2018

31.05.
2018

3.1
Проведение диагностики (расчет индекса
массы тела совместно с медицинскими
работниками школы или ФАП)

30 01.04.
2018

30.04.
2018

3.2
Анализ физической активности обучающихся 30 01.04.

2018
30.04.
2018

3.3
Обследование у врача эндокринолога 30 01.04.

2018
30.04.
2018

3.4
Мониторинг медицинских показателей 31 01.05.

2018
31.05.
2018

3.5
Информационное сопровождение

4
Итого 01.09.

2017
31.05.
2018
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БЮДЖЕТ ПРОЕКТА

№ Наименование
Бюджет 
проекта, 
тыс. руб.

Бюджетные источники Внебюджетные источники

федерал
ьный областной местн

ый
средства 

инвестора
средства 

хоз. 
субъекта

заемные 
средства

прочи
е

1. Исследование проблемы лишнего веса

1.1
Проведение диагностики (расчет индекса 
массы тела совместно с медицинскими 
работниками школы или ФАП)

1.2 Обследование  у врача эндокринолога

1.3 Анализ медицинских показателей

1.4 Разработка комплекса мер на устранение 
причин избыточного веса

1.5
Проведение лекций, бесед, консультаций 
обучающихся и их родителей с медицинскими 
работниками

1.6

Разработка и пополнение страницы сайта 
управления образования «Предупреждение 
избыточного веса  среди учащихся 
образовательных учреждений»

1.7

Разработка учителями физической культуры
комплекса мероприятий направленных на
снижение избыточной массы тела у
обучающихся

1.8

Разработка анкет для проведения независимого
опроса с целью выявления проблем
организации школьного питания

1.9
Проведение независимого опроса обучающихся
и их родителей по вопросам питания
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БЮДЖЕТ ПРОЕКТА

№ Наименование
Бюджет 
проекта, 
тыс. руб.

Бюджетные источники Внебюджетные источники

федераль
ный

областно
й местный средства 

инвестора
средства 

хоз. 
субъекта

заемные 
средства

прочи
е

2
Физкультурно-оздоровительное
сопровождение

2.1
Организация качественного питания
обучающихся Новооскольского района

2.2.
Формирование культуры питания у
обучающихся

2.3.
Организация индивидуальной
психологической помощи обучающимся и
их родителям

2.4.
Анализ физической активности
обучающихся

2.6 Организация подвижных игр на переменах

2.7 Организация физкультминуток на уроках

2.8
Организация и проведение сдачи
школьниками нормативов ГТО

2.9
Организация и проведение единых Дней
здоровья

2.10
Проведение спортивного праздника
«Семейная олимпиада»

2.11
Проведение конкурса детских рисунков
«Мы за здоровый образ жизни
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БЮДЖЕТ ПРОЕКТА

№ Наименование
Бюджет 
проекта, 
тыс. руб.

Бюджетные источники Внебюджетные источники

федеральный областной местный средства 
инвестора

средства 
хоз. 

субъекта

заемные 
средства

прочие

3 Анализ результативности проекта

3.1

Проведение диагностики (расчет
индекса массы тела совместно с
медицинскими работниками школы
или ФАП)

3.2 Анализ физической активности
обучающихся

3.3 Обследование у врача эндокринолога

3.4 Мониторинг медицинских показателей

3.5 Информационное сопровождение

Всего: 0
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УЧАСТИЕ БЮДЖЕТОВ В ПРОЕКТЕ

№ Форма участия
Размер участия бюджета , тыс. руб.

Федеральный Областной Местный

1 Прямое бюджетное финансирование 0

2 Земельный участок

3 Инфраструктура

3.1 Дороги

3.2 Электроэнергия

3.3 Газоснабжение

3.4 Водоснабжение

4 Субсидии

5 Обеспечение

5.1 Гарантии

5.2 Залоги

6 Прочие формы участия

Итого: 0

1
5



ПОКАЗАТЕЛИ СОЦИАЛЬНОЙ, БЮДЖЕТНОЙ И 
ЭКОНОМИЧЕСКОЙ ЭФФЕКТИВНОСТИ ПРОЕКТА

1 Социальная эффективность

1.1 Участие населения в реализации проекта Тыс. чел. 11,7

1.2 Новые рабочие места Ед.

1.3 Средняя з/п Тыс. руб.

1.4 Месячный ФОТ Млн. руб.

1.5 Годовой ФОТ Млн. руб.

1.6 Иные показатели

2 Бюджетная эффективность

2.1 Участие бюджетных источников в проекте Млн. руб. 0

2.2 Налоги в консолидированный бюджет области Руб.

2.3 Налог с 1 работника в консолидированный бюджет области Млн. руб.

2.4 Срок окупаемости бюджетных инвестиций Лет

2.5 Снижение возможного ущерба Млн. руб.

2.6 Экономия бюджетных средств Млн. руб.

3 Экономическая эффективность

3.1 Годовой объем выручки * Млн. руб.

3.2 Годовой объем прибыли* Млн. руб.

3.3 Рентабельность %

3.4 Срок окупаемости проекта Лет

3.5 Объем инвестиций в основной капитал в рамках проекта Млн. руб.

3.6 Объем инвестиций, осваиваемых на территории области Млн. руб.

3.7 Иные показатели
* - после выхода хозяйствующего субъекта на проектную мощность 



КОМАНДА ПРОЕКТА
№ ФИО Должность Роль в проекте

1. Богачев Виктор 
Алексеевич

Заместитель главы администрации района по 
социальной политике Куратор проекта

2. Нехаев Юрий Николаевич Начальник  управления образования Руководитель проекта

3. Генрих Ирина Валерьевна Специалист отдела образовательно-воспитательной 
и кадровой работы управления образования Администратор проекта

4. Шусть Инна Николаевна
Главный специалист отдела образовательно-
воспитательной и кадровой работы управления 
образования

Оператор мониторинга проекта

5. Галушко Сергей 
Анатольевич

Главный специалист отдела по организации 
всеобуча и поддержки талантливых детей Член рабочей группы проекта 

6.
Титова Наталья 
Вячеславовна

Начальник отдела прогнозирования и 
экономического анализа бюджетного процесса 
управления образования

Член рабочей группы проекта 

7 Нечепаева Юлия 
Вячеславовна

И.о. районный педиатр ОГБУЗ «Новооскольская 
ЦРБ»

Член рабочей группы проекта 

8 Малеев Владимир 
Васильевич

Врач-эндокринолог ОГБУЗ «Новооскольская ЦРБ» Член рабочей группы проекта 

9 Дудникова Ирина 
Ивановна

Директор МБОУ «СОШ №1 с УИОП имени Княжны 
Ольги Николаевны Романовой" г.Новый Оскол 

Ответственный за реализацию проекта в МБОУ «СОШ №1 с 
УИОП г. Новый Оскол имени Княжны Ольги Николаевны 
Романовой»

10 Понедельченко Ольга 
Михайловна

Директор МБОУ «СОШ№2 с УИОП» г. Новый 
Оскол Белгородской области

Ответственный за реализацию проекта в МБОУ «СОШ №2 с 
УИОП г. Новый Оскол»

11 Горбатко Лидия 
Николаевна

Директор МБОУ «СОШ №3» г. Новый Оскол 
Белгородской области

Ответственный за реализацию проекта в МБОУ «СОШ №3  г. 
Новый Оскол»

12 Величко Елена 
Валерьевна

Директор МБОУ «СОШ №4 г.Новый Оскол 
Белгородской области»

Ответственный за реализацию проекта в МБОУ «СОШ №4 г. 
Новый Оскол» 12



КОМАНДА ПРОЕКТА
№ ФИО Основное место работы, должность Роль в проекте

13. Трофимова Ольга 
Геннадьевна

Директор МБОУ «Беломестненская 
СОШ Новооскольского района»

Ответственный за реализацию проекта в МБОУ 
«Беломестненская СОШ Новооскольского района»

14. Прядченко Лидия 
Александровна

Директор МБОУ «Великомихайловская
СОШ Новооскольского района»

Ответственный за реализацию проекта в МБОУ 
МБОУ «Великомихайловская СОШ 
Новооскольского района»

15. Терехова Елена Николаевна Директор МБОУ «Голубинская СОШ 
Новооскольского района»

Ответственный за реализацию 
проекта в МБОУ «Голубинская СОШ 
Новооскольского района»

16. Еремина Наталья Сергеевна Директор МБОУ «Глинновская СОШ 
Новооскольского района»

Ответственный за реализацию проекта в МБОУ 
«Глинновская СОШ Новооскольского района»

17.
Сыроватская Раиса 
Николаевна

Директор МБОУ«Львовская СОШ 
Новооскольского района»

Ответственный за реализацию проекта в 
МБОУ«Львовская СОШ Новооскольского района»

18.
Гривенная Наталья 
Александровна Директор МБОУ«Новобезгинская СОШ 

Новооскольского района»

Ответственный за реализацию проекта  в 
МБОУ«Новобезгинская СОШ Новооскольского 
района»

19.
Ганагина Ирина Николаевна

Директор МБОУ«Старобезгинская 
СОШ Новооскольского района»

Ответственный за реализацию проекта  в 
МБОУ«Старобезгинская СОШ Новооскольского 
района»

20.
Терехова Татьяна 
Владимировна Директор МБОУ «Тростенецкая СОШ 

Новооскольского района»

Ответственный за реализацию проекта  в 
МБОУ«Старобезгинская СОШ Новооскольского 
района»

21.
Дитяткова Юлия Николаевна Директор МБОУ «Шараповская СОШ 

Новооскольского района»
Ответственный за реализацию проекта  в МБОУ 
«Шараповская СОШ Новооскольского района»

22
Величко Зоя Петровна

Директор МБОУ «Ярская СОШ 
Новооскольского района»

Ответственный за реализацию проекта МБОУ 
«Шараповская СОШ Новооскольского района»



КОМАНДА ПРОЕКТА

№ ФИО Должность Роль в проекте

23
Беляева Татьяна 
Викторовна

Директор МБОУ «Богородская ООШ 
Новооскольского района»

Ответственный за реализацию проекта в МБОУ 
«Богородская ООШ Новооскольского района»

24
Григорьева Людмила 
Александровна

Директор МБОУ «Васильдольская 
Новооскольского района»

Ответственный за реализацию проекта в МБОУ 
«Васильдольская Новооскольского района»

25
Пряслова Галина 
Ивановна

Директор МБОУ «Киселевская ООШ 
Новооскольского района»

Ответственный за реализацию проекта в МБОУ 
«Киселевская ООШ Новооскольского района»

26
Немцева Ирина 
Михайловна

Директор МБОУ «Немцевская ООШ 
Новооскольского района»

Ответственный за реализацию проекта в МБОУ 
«Немцевская ООШ Новооскольского района»

27
Ивлева Татьяна 
Митрофановна

Директор МБОУ «Ольховатская ООШ 
Новооскольского района»

Ответственный за реализацию проекта в МБОУ 
«Ольховатская ООШ Новооскольского района»

28
Лысенко Валентина 
Григорьевна

Директор МБОУ «Оскольская ООШ 
Новооскольского района»

Ответственный за реализацию проекта в МБОУ 
«Оскольская ООШ Новооскольского района»

29
Сергеева Наталья 
Николаевна

Директор МБОУ «Прибрежная ООШ 
Новооскольского района»

Ответственный за реализацию проекта в МБОУ 
«Прибрежная ООШ Новооскольского района»

30
Анисимова Алла 
Михайловна Директор МБОУ «Солонец-Полянская ООШ 

Новооскольского района»

Ответственный за реализацию проекта в МБОУ 
«Солонец-Полянская ООШ Новооскольского 
района»

31
Корецкая Ольга 
Петровна Директор МБОУ «Ниновская НОШ 

Новооскольского района»
Ответственный за реализацию проекта в МБОУ 
«Ниновская НОШ Новооскольского района»



Руководитель проекта: Нехаев Юрий Николаевич
Электронный адрес: rononsk@rambler.ru

тел. 8 (47 233) 4-50-90
Администратор проекта: Генрих Ирина Валерьевна

тел. 8 (47 233) 4-59-09

КОНТАКТНЫЕ ДАННЫЕ: 
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